Практическая информация
Место встречи:

Yoga Vidya e. V. , Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg, Germany 

T. 05234 – 87 – 0   (www.yoga-vidya.de/center/haus-bad-meinberg/start.html)   
Дом семинара расположен на границе старого города курорта Bad Meinberg.

(www.horn-badmeinberg.de) в лесах Teutoburg.
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Регистрация: 
Последний срок для регистрации 31-ого мая 2010. Регистрируйтесь как можно скорее.

Комнаты будут назначены, когда мы получим Ваш регистрационный бланк.

Регистрация по телефону, электронная почта или на месте не возможна. 

Дети должны принести письменное разрешение от родителей или сиделок.

Люди на с низким доходом могут просить скидку на платы семинара. Запросы должны быть поддержаны свидетельством и объяснением.

Открытие:

Прием участников начинается после 3 pm 1-ого августа, 7-ого августа и 14-ого августа, соответственно.

Приветствие и общая информация будут даны вечером после ужина.

Ретритная неделя заакончится после завтрака - 7-ого августа, 14-ого августа и 21-ого августа, соответственно.

Маршрут:

Дом семинара находится в Северной Германии, 27 км от Paderborn, 37 км из Bielefeld и 100 км из Ганновера. Детали: www.hornbadmeinberg.de/tourismus-freizeit/service/anreise.html

Машиной:

From  Oberhausen and Bielefeld take highway A2. On highway A2 take exit Nr.27 Bielefeld-Zentrum, follow B 66 direction Lage/Detmold to Lage. From Lage you take B239 direction Horn Bad Meinberg. At the first set of traffic lights (crossroads) in Bad Meinberg you leave B239 (which turns to the right) and keep driving straight ahead. At the second traffic light you turn to the right and follow the signs to  “Thermalbad“ and “Haus Yoga Vidya“.
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Поездом:

Железнодорожная станция Horn-Bad Meinberg (5 km от Haus Yoga Vidya)

Отсюда к дому семинара ежедневно можно добраться на попутках с  8.30 до 7.15 pm, бесплатно организовано домом семинара. Телефон дома-семинара: 05234 87 – 0.

На www.bahn.de вы найдете связи пересадок на поезд в Horn-Bad Meinberg.

Самолетом:

International Airport: 
Международный аэропорт:

Hannover  (www.hannover-airport.de) 

Расстояние: 110 км от Horn-Bad Meinberg, примерно 75 минут (на машине).

Если Вы едете поездом: от аэропорта с S5 на Ганноверскую главную станция-15 мин. Билет 3€. И оттуда поездом к Horn-Bad Meinberg  железнодорожной станции Meinberg. Время 2,5 часа. Билет 30€ (карта: www.bahn.de) 

От Bad Meinberg до дома семинара: см. выше (поездом)

Мы попытаемся организовать коллективный шатл от Ганновера до orn-Bad Meinberg (стоимость уточняется).

The National Airport:
Нэшнл Аэропорт:

Paderborn-Lippstadt (www.flughafen-paderborn-lippstadt.de)

Frankfurt, München, Stuttgart, Nürnberg, Berlin, Friedrichshafen, London, Madrid, Barcelona,  Palma de Mallorca, Bilbao, Alicante, Valencia, Sevilla и другие большие города предлагают безостановочные полеты и бюджетные рейсы в Paderborn.

Расстояние: 43 км от Horn-Bad Meinberg 

От аэропорта Paderborn: 

Номер автобуса 400 или 460 к главной станции Paderborn - 20 минут. От главной станции Paderborn до Horn-Bad Meinberg  поездом: 35 минут.  

(карта: www.bahn.de). Цена на билет: 10€.

От Horn-Bad Meinberg : см. выше (поездом). 

На такси. Цена приблизительно 70€ (45 минут) 

Автобусные связи от Берлина: www.berlinlinienbus.de  

В случае крайней необходимости: телефонные номера Padma Ling 0049 1520 7266659 только в день прибытия.

Размещение:

Мужчины и женщины раздельно, за исключением пар или друзей, которые желают жить в комнате. 

Пожалуйста скажите нам имена людей, с которыми Вы желаете разделить жилье на регистрационном бланке.

Палатки:

Нет никакого определенного места кемпинга. Кемпинг между зданиями возможен.  Возьмите палатку

Детишки:

Служба заботы о детях будет организована, если будет нужна (за ваш счет). Пожалуйста сообщите заранее

Еда:

Полупансион состоит из завтрака и обеда. Полный пансион состоит из завтрака, ланча и ужина. Вегетарианская будет еда.

Привезти с собой:

Мы будем признательны, если вы возьмете с собой праздничную одежду для церемоний, посвящений и Цога. Пожалуйста принесите также Ваши тексты практики. Вы должны будете привезти постельное белье и полотенца. Возможно арендовать: постельное белье 5 евро, маленькое полотенце 1 евро. Подушками для медитаций и циновки обеспечивают в доме семинара.

Правила участия:

Минимальные требования для участия к программе “B” третьей недели являются завершение Рипа Нгондро или того, что участвовали по крайней мере в одном Рипе Дзогчэн Ретрите.

Первые и вторые недели, так же как программа “A” третьей недели (НьюнгНе) открыты для всех без условий.

Правила Ретрита:

Ежедневная тишина в течение времени сетов. Воздержание от: сексуальных активитис, убивать (насекомых), алкоголь и табак.                             

Во время неона НьюнгНе(программа "А" третьей недели) в течение 5 дней - есть специальный период поста; один полный день не пить и  не есть и один день с ограниченной едой и питьем. 

Авторское право на звук - фотографию - и видеозаписи принадлежит Джигме Ринпоче.

Новые Условия:

Если Вы приедете впервые в первый или второй день, то Старший студент даст Вам необходимую информацию о текстах практики и любую другую информацию.

Отмены:

Отмена до 12 июля 2010: полный возврат затрат за удержанием 30€ на админ расходы.

Отмена после 12 июля 2010: не возвращается.

Пожалуйста скажите нам как можно скорее.

Страховка:

Страховки, проведенные Padma Ling и семинарным домом не покрывают  личных несчастных случаев, болезни, потери багажа и других пунктов. Пожалуйста проверьте свою собственную страховку на удовлетворительное покрытие.

